
AVVISO APRILE 2026  
 

LUNEDì 6 APRILE: Pasquetta sul Percorso Vita “Al del Casì” – Sant’Omobono 
Terme 

 
Partenza dal parcheggio del cimitero di Almenno San Salvatore alle ore 9.30 con destinazione 

Sant’Omobono Terme (Selino Basso). Lasciamo l’auto presso la piazza del mercato in Via Fumata 

Bianca e raggiungiamo il Laghetto dei Cigni, seguendo il Sentiero del Dono. Arrivati presso la 

contrada Ca Frosio, percorriamo il sentiero “Al del casì” che porta ad un’area pic-nic attrezzata. 

Proseguiamo attraversando quattro guadi e raggiungiamo una prima cascata, per poi salire 

costeggiando altre quattro cascate, fino ad arrivare in località Cà Perruchini. Proseguiamo verso il 

ponte della Poltrasca del 1400 ed arriviamo alla Cappelletta dei 7 Dolori. Da qui torniamo ad anello 

presso l’area pic-nic, dove consumiamo il tradizionale pic-nic di Pasquetta. Il percorso è segnalato 

da cartelli segnavia in legno. Rientro libero 

Difficoltà. Facile - T1 - Lunghezza percorso: 3 km - Tempo di percorrenza: 1h e 30 min A/R 

Per informazioni: Margherita Zanini (339 6857790) - Silvia Garavaglia (347 2931088)  

 

DOMENICA 12 APRILE: GRIGNONE DA BOGANI 
 

La salita invernale al Grignone (Grigna Settentrionale, 2410 m) dal Passo del Cainallo (Esino Lario) 

via Rifugio Bogani è un classico itinerario invernale alpinistico (EEA/F) che percorre la "Via della 

Ganda". Offre panorami spettacolari, richiede buona preparazione, neve assestata, ramponi e nel 

tratto finale più ripido potrebbe essere utile la picozza. 

Partenza alle ore 6.30 dal parcheggio del cimitero di Almenno San Salvatore con direzione Cainallo 

e precisamente per “parcheggio per via della Ganda”, attenzione necessario acquistare il biglietto 1 

km prima del parcheggio. In caso di neve potrebbe essere necessario parcheggiare un centinaio di 

metri più sotto. 

Dal parcheggio si prende il sentiero per il rifugio Bogani, che taglia rimanendo in quota, con alcuni 

saliscendi, l’alta val dei Molini. Dopo una più marcata discesa, si attraversano dei canali e si sale nel 

bosco, passando da un alpeggio, fino al rifugio Bogani (1816 m). Da qui si seguono le indicazioni per 

il sentiero denominato “via della Ganda”, seguendo la traccia nella neve che conduce presto fuori 

dal bosco e risale per dossi avvicinandosi alla cresta di Piancaformia. 

Il percorso prosegue con salita dolce fino all’ultima tratto ripido sotto il rifugio Brioschi; in questi 

ultimi metri, in estate attrezzati con catene, potrebbe essere utile la picozza. Dal rifugio e la 

vicinissima vetta il panoramica è ottimo e vastissimo. Dopo il meritato riposo e il pranzo il rientro 

sarà effettuato per il medesimo percorso. 

Tempo di salita: circa 4h; dislivello: m. 1250 circa. Materiale: ramponi, picozza. 

In caso di meteo incerto sarà scelto un itinerario alternativo. 

Per informazioni: Marco Locatelli (328 4331377) 



SABATO 18 APRILE: FALESIA VANDEA 
 

Anche quest’anno riproponiamo una giornata dedicata al ripasso di nodi e manovre in falesia. 

Ritrovo ore 6.30 al parcheggio del cimitero di Almenno San Salvatore. 

La mèta di quest’anno sarà la falesia Vandea che offre numerosi itinerari di difficoltà ideali per fare 

pratica su diverse vie. Da Almenno ci si dirige verso Sorico, proseguire per Albonico verso la trattoria 

NIVES, svoltare sx per la chiesa, seguire la strada in salita, lasciare l ‘auto al primo prato a sinistra 

vicino ad un lampione con segnavia bianco/rosso. Da qui seguire il sentiero per San Fedelino / 

Vandea Climbing che in circa 35 minuti con vedute panoramiche sul lago di Novate Mezzola porta 

alla falesia. La falesia offre vie lunghe a più tiri e falesia di placca e aderenza sempre ben attrezzate. 

Ci si può sbizzarrire su diversi gradi di difficoltà e lunghezze di arrampicata. Ottimo per inverno e 

mezze stagioni perché esposto al sole 

Materiale necessario: casco, imbrago, scarpette da arrampicata, corda intera, discensore piastrina, 

moschettoni a ghiera e cordino in Kevlar Marchand.  

E’ necessario iscriversi telefonicamente entro mercoledì 15 aprile in modo da consentire al capo gita 

di organizzare il materiale necessario, ed avere la lista dei partecipanti da avvisare in caso di 

annullamento o cambio meta.  

Per info: Mazzoleni Domenico (349 2548453) 

 

 
 
Attività con scuola: 
Riprendono gli impegni pensati per i bambini delle scuole per avvicinarli alla natura e alla 

conoscenza del nostro territorio, nello specifico per aprile: 

Martedì 14 aprile: classi 4° elementari, progetto adotta una pianta, andremo sul sentiero GAMASS 

per mettere a dimora delle piante, a seguire merenda alla Cappella degli Alpini, orario 8.30 – 12.30. 

Per chi fosse disponibile ad accompagnare lo comunichi preventivamente a Locatelli Marco (328-

4331377) 

 

Apertura sede martedì 7 aprile dalle 21 alle 22: per chi avesse ordinato la 

maglietta  a fine anno è possibile il ritiro durante l’apertura sede. 

Segnaliamo che la sede torna a essere quella ufficiale delle associazioni presso ex 

pretura in via Zuccala numero 1. 

 

 
 

 

VISITA IL SITO GAMASS: www.gamass.it 

http://www.gamass.it/

